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Lasframjarsverige - du har spenat mellan tanderna

Att vara en god vén dr ibland att séga lite obekvdma saker. ”Du har spenat
mellan tinderna”, kan vara en sadan sak. Du hjédlper din vén dven om det &r
en kort stunds 6vergdende obehag att ta upp dmnet, att papeka en brist.

Hela det hir numret av Pronto handlar om ldsfrimjande aktiviteter, till vilka
jag skulle beskriva mig som en god vin. Det finns mycket som gors for att
uppmuntra fler att 1dsa mer. Bibliotek som bokar in férfattarbesok via BTJ:s
plattform Forfattarsok, skolbibliotekarier som samarbetar med den 6vriga
pedagogiska personalen for att hjdlpa eleverna att hitta ldsglddjen vid sidan
av den dmnesbundna skolldsningen, folkbibliotek som samarbetar med
forskolor, haller i bokcirklar och kor ut bocker till de som har svart att lana
sjdlva.

Men ménga av kurvorna pekar nerat. Barnen ldser mindre i skolan och
mindre pa fritiden, trots att vi nu har l4slov, ldsambassador, ldsrad och
lasframjandelyft. Varfor funkar det inte? Varfor nar vi inte Lasradets vision
om att bli virldens mest lisande land?

En forklaring dr enligt mig att vi inte ens kan enas om vad ldsning &r. En
annan 4r att alla vilmenande ldslyftande aktiviteter inte gor nagot at grund-
problemet - ldsningen har hard konkurrens fran andra typer av ndjen. Jag
syftar sa klart pa skdrmtiden. Men dr skdrmtid kanske ldsning dnd4?

Kulturradet, som samordnar och finansierar manga lisfrimjande aktiviteter,
vill inte definiera ldsning men beskriver det som att ta del av en annan
ménniskas tankar, gestaltade med orden som verktyg.

Liasning kan ske med hjilp av 6gon, 6ron eller fingrar.”

Varfor dr inte ett datorspel pa surfplattan da att

betrakta som ldsning om det finns texter eller roster

som férmedlar ett narrativ?

Forlat kira lasfraimjande Sverige, men ni har spenat
mellan tinderna. Vi méste vara tydliga med vad
som &r ldsning och vi maste gora det som gor
skillnad - inte bara det som &r ldtt att genom-

fora (som att hitta pa titlar och dépa om lov).

Da behdver vi satsa pa skolbibliotek, gora
dndringar i ldroplanen och hjilpa forédldrar

att begrdnsa skdrmtiden, annars kommer
ldstrenden fortsdtta att peka at fel hall.

Gunnar Rensfeldt, Marknadskommunikator

Enligt forskningsstudier ér tidig och regelbunden héglésning den mest effektiva
|&sfrdmjande aktiviteten. Det fréimjar sprékutveckling, ordférréd och lésférstaelse.
Tillgang till bécker och lasning i hemmet &r ocksa viktigt. Skolbibliotek och
fokuserad lasundervisning, inklusive lasférstaelsestrategier, &r effektiva. Lasning

i grupp och bokdiskussioner dkar lasférstaelsen och engagemanget. Kombinera
olika aktiviteter och anpassa dem till m&lgruppen fér en mangsidig lasmiljs.

Kalla: ChatGPT
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Aser barnen
or lite?

giter visar att barnen i Sverige ldser mindre

, men det finns ocksé undersskningar

iser mer. Hur ligger det till, Iéisq'ji"b&r'll?l"é?n
stappet en litterdr more - nik’ LA
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En aterkommande enkét frén Statens medierdéd visar att andelen barn som léser varje dag har minskat sedan 2012.

Mats Tegmark &r en av forskarna vars resultat pekar
pa minskat ldsande.

- Den skolrelaterade ldsningen har minskat. Framfor
allt har vi sett i var studie att det dr det skonlitterdra
lisandet som har minskat. Vi har tittat i drskurs

5-6 och 8-9, sdger Mats Tegmark, forskare vid
Hogskolan Dalarna.

MINSKAT LASANDE

Enligt Svenska forldggareforeningens rapport
”Lidsandets drsringar” (2020) har ldsningen minskat
med ungefdr en tiondel de senaste 25 aren, sdrskilt
bland barn och ungdomar. En dterkommande enkét
fran Statens medierad visar att andelen barn som
ldser varje dag har minskat sedan 2012. Samtidigt
har andelen personer mellan 16 och 85 dr som ldser
regelbundet 6kat sedan 1995 och andelen unga
vuxna 16-29 ar som ldser tryckta bécker har 6kat
tydligt sedan 2020, enligt SOM-institutets drliga
undersokning.

- Forklaringen till att man fér lite olika resultat

dr nog att man mdter olika saker. Det vi har sett i

var studie dr att en stor andel elever l4ser mindre i
skolan samtidigt som en liten andel ldser lika mycket
som tidigare och ibland mer. Dirfor 4r jag inte
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overraskad av senaste PIRLS-resultaten som visar
samma sak, att de som inte ndr upp till en godtagbar
niva har blivit fler samtidigt som de hogpresterande
presterar dnnu hogre, sdger Mats Tegmark.

»Det vi har sett i var
studie dr att en stor andel
elever laser mindre i
skolan samtidigt som
en liten andel laser lika
mycket som tidigare och
ibland mer.«

SOM-institutet har gjort méitningar sedan 8o-talet
och de ger intryck av att ldsningen bland vuxna &r
ganska stabil.

- Att bokldsandet har 6kat med 6 procentenheter
bland 16-29-dringar i SOM-unders6kningen tror
forfattarna sjilva kan bero pa pandemin. Andra
studier tyder ocksa pa att 16-aringars medievanor
skiljer sig avsevirt fran de 6ver 20. Sa det giller att
definiera ”unga”, sager Mats Tegmark.



Mats Tegmark, docent vid Hégskolan i Dalarna. Foto. Privat.

LAROPLANEN STYR

Ar 2011 inrdttade Kulturradet titeln Sveriges
lisambassador. 2016 bestdmde regeringen Lofven
att hostlovet skulle dopas om till ldslov. For tva ar
sedan bildades ldsrddet som ett rddgivande organ
under Kulturradet. Vid sidan av detta har ett flertal
lasfraimjande projekt pagatt bade lokalt och natio-
nellt. S& varfor visar sd manga métningar pa vikande
lastal?

- Jag tror att det maste till mer genomgripande
reformer i skolan. Den styrning som finns idag &r
ganska hard utifrdn ldroplanen och hur eleverna

beddms. Médnga ldrare satsar pd att hjilpa eleverna
att klara lasforstaelseproven, man 6var pé tidigare
lasforstaelseprov. Da blir man duktig pa att géra
proven, men vi menar att hdr maste man tdnka mer
langsiktigt, sdger Mats Tegmark.

»Jag tror att det maste

till mer genomgripande
reformer i skolan. Den
styrning som finns idag ar
ganska hard utifran laro-
planen och hur eleverna
bedéms.«

Tva exempel pd mer 1dngsiktigt framgangsrika
insatser dr enligt Mats Tegmark att jobba med
ldroplanen och med skolbiblioteken.

- Det dr en sak som man vet ger effekt. Har man pa
skolschemat att regelbundet ga till biblioteket och
ldsa, men ocksé fa hjdlp och stdd att hitta det som
passar ger det bittre sprakutveckling och ordférrad
och sé vidare. Det gar inte jimfora det med att lira
sig muntligt eller att titta pa film eller powerpoint,
sdger Mats Tegmark.

Text: Gunnar Rensfeldt
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»Veigen till

boken handlar
om relationer«

Laslusten kommer inte av sig sjélv.
Det skriver lasframjarprofilen
Anne-Marie Kérling i en krénika om
hur viktigt det ar att tidigt bygga upp
en relation till litteraturen.

KRONIKA. Jag samtalade en ging med en minniska
som kommit till Sverige fran ett annat land. Dar i
hemlandet var biblioteket inte en sjilvklarhet och
utbudet av bocker inte en réttighet att vdlja fritt ur.
I Sverige kan man ga in i ett bibliotek och ldna det
man vill och 6nskar. Det dr en demokratisk réttighet
i ett demokratiskt samhdlle.

Till samma réttigheter hor att kunna ta del av det
som skrivs. Att fa ldra sig 14sa och att sedan fortsitta
ldsa. Skolan har en avgérande roll for att ldskunnig-
heten blir varje elevs réttighet och ldslusten kommer
med samhillets bokhyllor. Redan innan barn borjar

i skolan kan de besoka biblioteken och ddr omfamna
bdckerna att titta i.

Lislusten kommer inte av sig sjédlv. Bocker maste
finnas i famnen pa den som kan ldsa ur dem och
ddrmed gora barnboken tillgdnglig fér barnet som
ska hitta végen i bockerna. Den forsta lisningen
handlar om relationen till ndgon som visar bockerna,
i biblioteket méste man dérfor framja relationen
mellan forilder, barn och bok.

Inte bara beridtta om fortjansterna som bokldsandet
gor utan ocksd om vad fordldern kan uppticka av
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barnets kénslor, fragor och betydelsen av att ldsa
om de bocker som barnet tycker om. Det fina med
bocker dr att de ger ett sa rikt ordforrad. Det vimlar
av ord i bocker. Roliga, langa och finurliga ord. I
talspréket gor det inte det pa samma sitt.

Senare i barnets liv dr det relationen till bibliote-
karien som kan vara den viktigaste for det fortsatta
ldsandet. Det betyder att barnet blir sett, igenként
och uppvaktat som en ldsare, och da bade av text
och bild. Boken &r sedan ldsarens. Lisaren skriver
in i sig mellan raderna. Dérfor dr inte boken délig
eller bra. Den &r sin egen. Precis som ldsaren dr det.
Vi har ingen aning om vad som sker i m&tet mellan
ldsare och bok. Men vi kan veta mycket om végarna
till detta méte.

Text: Anne-Marie Korling

ANNE-MARIE KORLING

Anne-Marie Kérling ér legitimerad lérare

med l&ng erfarenhet av utvecklingsarbete
inom skolan. Hon har bland annat tilldelats
Svenska Akademiens svenskl&rarpris, Ingvar
Lundberg-priset och Eldsjalspriset fran Svenska

Barnboksakademin, samt varit Sveriges ldsam-
bassadér 2015-2017. Anne-Marie Kérling
utkommer i hést med boken Pojkars ldsande
och larande pa BTJ Férlag.

Foto: Hugo Thambert



ANNONS

Lasframjande titlar fran BTJ Forlag

BTJ Férlag ger ut kloka bécker om litteraturférmedling och metoder for lasframjande arbete.
Har hittar du nagra guldkorn fran vér utgivning.

”...en

utmdrkt, trevligt

FOKUS PA

skriven handledning...” E e
S KIERSEN EDMAN

LEDARSKAP

- Elisabeth Brénnstrém,

lektor

§ AR T BT § R b

LEDARSKAP |

W Fitag
Livet i bokcirkeln Makerspace i nya banor Ledarskap satt i system
Samtal, skratt och térar Kreativa vérldar pa biblioteket Réster om vidgade perspektiv
av Lena Kjersén Edman av Lo Claesson av Elisabeth Aldstedt & Johanna Hansson
ISBN: 9789170188480 ISBN: 9789170188466 ISBN: 9789170188589

”Boken innehdller
otaliga guldkorn att
ta till sig...”

Mina Strgim - Sarah Utas, lektor

Las dig sjaly

wch livsmanimg

W
Temaskafferiet Las dig sjalv Klaras och Lottas skolbibliotek
Barnbécker i teman for férskolan Om biblioterapi, ldsmotivation Idéer och férslag fran Flodet
och de forsta skolaren och livsmening av Klara Onnerfélt &
av Hanna Melén & Susanne Sandstrém av Nina Strém Lotta Davidson-Bask
ISBN: 9789170188459 ISBN: 9789170188596 ISBN: 9789170188640

Du hittar alla vara titlar pa butik.btj.se


http://butik.btj.se
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Totalt har Kulturrédet 75 miljoner fér att genomféra Lésfrémjandelyftet under perioden 2021 -2023. Foto. Susanne Kronholm.

Lasframjarlyft ska ge
langsiktiga vinster

Kulturradet har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra

en satsning pa ett lasframjandelyft for personal pa Sveriges
folkbibliotek. Lasframjandelyftet ska h6ja kompetensen inom
litteraturformedling och léGsframjande, med ett sarskilt fokus pa

barns och ungas lésning.

- Att ha férutsittningar och formaga att ta till sig
text och att ldsa dr viktigt i livets alla faser. Ytterst

dr det en demokrati- och rittighetsfraga att alla ges
mojlighet att bli lisande individer, sdger Ann Catrine
Eriksson som leder projektet tillsammans med
kollegan Annika Hermele pa Kulturradet.

Totalt har Kulturrddet 75 miljoner for att genomféra
Lisframjandelyftet under perioden 2021-2023.

- Kulturradet informerade redan tidigt i projektet
var uppdragsgivare Kulturdepartementet om att
en forlingning av projektet skulle gora att ldsfrim-
jandelyftet far storre effekt, sdger Ann Catrine
Eriksson.
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»Ytterst dr det en demo-
krati- och rattighetsfraga
att alla ges mojlighet att
bli lasande individer.«

HALLBART OVER TID

Men planen ir att projektet ska bli héllbart &ver
langre tid med hjélp av en flerpartssamverkan
tillsammans med kommuner, regioner, ldrositen
och andra myndigheter som har 16pande uppdrag
kopplade till folkbiblioteken. Exempelvis ska webb-
sidan, eller larplattformen, digiteket.se anvindas for
kompetensutvecklingen.



- Lasfrimjandelyftet &r ett tidsbegrénsat
regeringsuppdrag. Genom att samverka med andra
som inte har tidsbegrédnsade uppdrag kan det vi
bygger upp genom projektet fortsitta att férvaltas av
vara samverkansparter och pd sa sétt ge effekt ver
lang tid framét, séger Ann Catrine Eriksson.

SAMVERKAN VIKTIGT
All samverkan kommer dock med vissa utmaningar.

- Samverkan dr helt nédvéndig i ett sa hér stort
projekt. Utmaningen &r tiden, eftersom manga olika
aktorer dr involverade &ver hela landet. Dialog och
kommunikation beh&ver ske p4 manga olika nivaer
och alla samverkansaktdrer behdver avsitta tid for
samarbete, sdger Ann Catrin Eriksson.

Det finns idag stora skillnader mellan kommunerna
i hur mycket resurser de ldgger pa biblioteksperso-
nalens kompetensutveckling. Det har ocksd kommit
manga positiva reaktioner fran kommunerna pa
mdjligheten att kunna gora egna prioriteringar
baserade pa deras lokala, specifika behov av kompe-
tenshodjande insatser.

- Vi har ocksa ndtts av glada tillrop 6ver att det dr en
mycket forenklad ansokningsprocess, tilldgger Ann
Catrine Eriksson.

LIKVARDIGA FORUTSATTNINGAR
Lasframjandelyftets huvudmaél &r att bidra till att
skapa en likvédrdig och hallbar infrastruktur for
folkbibliotekens kompetensutveckling. Fokus ligger
pé lasfraimjande och litteraturformedling, for att ge

Ann Catrine Eriksson. Foto. Susanne Kronholm.

barn och unga mer likvirdiga férutsittningar for en
fullgod ldasférmaga och lustfyllda ldsupplevelser.

»Vi har ocksa natts av
glada tillrop 6ver att det
ar en mycket forenklad
ansokningsprocess.«

Kulturradet definierar ldsfrimjande som att ta bort
hinder for ldsning och 6ppna végar till litteratur, att
bidra till att minniskor kan utveckla alla sina sprék,
stdrka ldsarens sjdlvtillit och ldsaridentitet, att 6ka
tillgdngen till en mangfald av litteratur pa olika
sprak och i olika format for ldsare i alla dldrar samt
att ge fler mojlighet till en konstndrlig upplevelse
genom litteratur. Nagon definition av ldsning har
Kulturradet ddremot inte.

- Kulturradet har inte ndgot normativt uppdrag dir
vi slér fast vad som 4r ldsning eller inte. I grund och
botten handlar det om att ta del av en annan méinn-
iskas tankar, gestaltade med orden som verktyg.
Lisning kan ske med hjilp av 6gon, 6ron eller
fingrar. Texten i form av litteratur kan férmedlas
genom en mingd olika medieformat och gestaltande
former, séger Ann Catrine Eriksson.

Text: Gunnar Rensfeldt
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Bibliotekarien Emma Karlsson pd en av de riktade turerna med lddcykel i Lund. Foto: Malin Lundqvist.

Pop up-bibliotek
pa framfart

Popupverksamhet och samarbeten med andra organisationer blir en
allt vanligare del av det lasfrémjande arbetet for biblioteken.

| Trelleborg har ett samarbete mellan badhuset och biblioteket
inletts och Folkbiblioteken i Lund arbetar med riktade turer for att na
malgrupper som annars kanske inte hittar dit.

Fér Trelleborgs bibliotek borjade samarbetet med kunde vinna savil bécker som biljetter till badhuset.
badhuset som ett pilotprojekt och pa prov stélldes Bibliotekssamordnaren Sofi Sjostrand som &r initia-

ett bokstill ut pa friluftsbadet. Tanken var att vuxna tivtagare till pilotprojektet berédttar om syftet.
skulle ldsa for sitt barn pa plats i pauserna mellan

doppen. Och det fungerade. - Min ingéng &r att frimja ldsning och hogldsning
och jag vill gbra det pa nya sdtt. Jag tror verkligen att

Direfter placerade man dven ut en hylla med ldne- vi behdver testa och utveckla det mer, sédger hon.

bocker inne pa badhuset med bocker for hemlan.

Samtliga bocker &r pa temat bad. Det senaste En annan del av projektet dr gavobdcker om bad till

inslaget dr en familjelordag pa badhuset med temat simskoleeleverna. Och infor hosten finns planer pa

badvett med forfattarbesdk och tivlingar ddr man att testa hogldsning pa badhuset dir barnen fér ligga
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| Trelleborg har ett samarbete mellan badhuset och biblioteket inletts. Foto: Jérgen Génvall.

i badringar i den minsta basséngen och lyssna pa
bok. Och det rader knappast brist pa idéer om fler
lasfrimjande aktiviteter.

- Vi har dven jobbat med en idé om att sitta upp
en bilderbok pé temat bad lings med en végg pa
badhuset, berittar Sofi Sjéstrand.

Pa digitala och rorliga enheten vid Folkbiblioteken
i Lund finns en etablerad popupverksamhet dir
man anvénder sig av bokbuss och ladcykel med
riktade turer dret om och arbetar i malgruppsteam
utifrdn de prioriterade grupperna forskolor,
LSS-verksambhet, dldrevard, méngspraksturer och

Biblioteksbussen i Lund. Foto: Matilda Lindhe Persson.

HVB-hem. Under lov och helger forsoker de dven nd
barn frén sex ar och uppét. Bibliotekarierna bestker
friluftsbad, seniortriffar, friluftsomraden samt

har ett pdgdende samarbete med en férening som
arbetar for integration.

»Vi mdrker ju att stora
delar av de prioriterade
grupperna inte kommer till
biblioteken.«

- Vi miérker ju att stora delar av de prioriterade
grupperna inte kommer till biblioteken. Kanske
kdnner man inte till biblioteken eller ocksd har man
svart att ta sig dit fysiskt eller intellektuellt. Man
kanske tycker att det &r en stor och stokig miljo.

Da dr det en fordel att vi kommer nirmare, sdger
Matilda Lindhe Persson som &r samordnare for
biblioteksbussen i Lund.

Intresset bland besokarna pa de riktade turerna
dr stort och bestandet i bokbussen och ladcykeln
varieras utifran plats och bestkare.

- Syftet dr att dven de mélgrupper som inte kommer
till biblioteken i samma utstrickning som andra

ska ta del bildning, kulturupplevelser och digitala
verktyg, sdger Matilda Lindhe Persson.

Text: Madeleine Gripsten
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Nar filmen blir

ett Lislyft

Gar det att likstélla en filmupplevelse med en litterdr?
Det fragar sig Izabelle Zeijlon, redaktor pa BTJ:s

filmtjcinst Viddla, i en kronika.

KRONIKA. Gér det att likstilla en filmupplevelse
med en litterdr upplevelse? Om det man vill fa ut av
ldsningen &dr formagan att folja en berdttelse, utdka
forstaelsen for andras liv och kunna sétta sig in i
olika situationer, gar det till viss del att fa ut samma
effekt av film som av litteratur. Det som faller

bort i filmen men som ldsning erbjuder &r framfor
allt det utokade ordforradet och utvecklingen av
forestéllningsformégan.

Att ersitta ldsning med film dr férmodligen inte

den bésta lasfrimjande metoden. Att ddremot
komplettera ldsning med film kan vara ett intressant
tillvigagangssdtt fOr att inspirera till ldsning.

Rekommendationer av bocker med en filmatiserad
version kan ha flera férdelar. Boken &r redan
vilbekant. Karaktdrerna kénns igen och man vet
ungefdr vad som ska hdnda, vilket kan kdnnas tryggt
for en ovan ldsare. Ett engagemang kan véckas infor
de detaljer som skildras i boken men som inte har
tagits med i filmen, vilket kan orsaka funderingar
kring varfor vissa delar valdes bort i filmatiseringen.

Det dr vid dessa funderingar nagot spannande
hinder i ldsningen, da ldsaren gor en analys mellan

olika medier. Tankar kan uppsta kring hur en viss del
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hade kunnat se ut i filmadaptionen och varfér man
tycker att just den delen &r viktig.

Att rekommendera en bok som har blivit filmati-
serad eller att rekommendera en film som handlar
om forfattarskap kan vara en lustfylld ingdng till
ldsning som uppmuntrar till reflektioner och pa sa
sdtt dven kan utvidga ldsupplevelsen.

Text: Izabelle Zeijlon

Foto: Erika Lemark. lllustration: rawpixel.com.



Lashunden Saga under en av lésstunderna. Foto: Annette Lindberg.

Lasstunder med hundar

ger fler lasare

Studier har visat att elever som far lésa hégt och interagera med
ldshundar forbattrar sin lésning. Aktiviteten kan &ven ge andra vinster

i form av foérbatirad sjalvkénsla. Pa biblioteken i Halmstad och Skurup

anvdnder man sig av just lashund f6r att framja lasning bland barn.

Annci Ganvall &r bibliotekarie i Skurup. Dir har
ldshund lénge varit en dterkommande lovaktivitet.

- Vi kor det som en drop in-aktivitet, man behdver
inte boka upp sig. Det har varit vildigt populért och
manga fragar efter det, berittar hon.

»Hundarna har ldrt sig att titta i
boken och ligga stilla. Ibland vill
barnen visa bilder och da ska
hunden kunna titta pa dem.«

Pa Halmstads bibliotek anlitar man vard- och
lashundsféraren Annette Lindberg nér man
anordnar triffar med ldshund. Hennes hundar far
alltid borja och avsluta ldsstunden med lite trick och
lek med barnet som ska l3sa.

- Hundarna har ldrt sig att titta i boken och ligga
stilla. Ibland vill barnen visa bilder och dé ska
hunden kunna titta pa dem, séger Annette Lindberg

Lishundarna dr utbildade och limplighetstestade
for att passa med att jobba mot tredje part.

- Mitt uppdrag i det hela dr att gora det trevligt
och bra runtom for att fa till ldsning, sdger Annette
Lindberg.

OKAR SJALVFORTROENDET

P4 Skurups bibliotek 4dr det hundinstruktéren Anneli
Einarsson som haller i lisstunderna med ldshund.
Hon tycker att det dr tydligt att se att hunden gor att
det ldsande barnet slappnar av.

- De domer inte och de rittar inte. Det Skar sjalvior-
troendet for den som ldser, sdger Anneli Einarsson.
Pa biblioteket i Skurup har man dven ett annat
projekt som involverar ldshund pa gang.

- Vi har pabdrjat ett projekt med LSS-fritids dér det
dr ungdomar och unga vuxna som eventuellt ska fa

prova att ldsa hogt for hund, berdttar Annci Ganvall.

Text: Madeleine Gripsten
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Kerstin Edvardsson &r l&sledare fér shared reading-gruppen fér hjérntrétta pé& Lunds stadsbibliotek.

14

Shared reading - en vag till
lasgladje for hjarntrotta

For en hjdrntrétt person kan en enda aktivitet leda till flera dygn
av aterhdmtning. Trots det &r alla platser pa shared reading-
gruppen for hjdrntrétta pa Lunds stadsbibliotek fulla och delta-
garna dr entusiastiska. ”Jag tappade allt sjéalvfértroende for
Iéisning i och med hjarntréttheten - nu har jag borjat ndrma mig
det igen”, séiger deltagaren Klara.

- Tidigare i livet dlskade jag att lisa, men orken

S h d d [ (1]

férsvann helt nér jag blev utmattad, séger Klara som » aread readin g aren

lidit av hjérntrétthet i flera ars tid. I-i I Iata n d em ell-od . Dell-
(14

- Hemma stdr metervis med bokhyllor - men jag ha n d Ia rom quVI oS

orkar inte ldsa mer &n att kolla mejlen ibland, sidger I o0 o k

Leyna som béde har en neurologisk sjukdom som asnin 9/ man Kan

ger upphov till hjdrntrétthet, samt en hjdrnskada k ommad som man a FooolC
(XX J

efter en olycka.
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»Pa biblioteket
behover man inte
kdnna sig som
en patient - har
far man vara en

person.«

“Styrkan i gruppen ligger i att vi har en férstéelse fér varandra géllande hjérntrétthet” séger deltagaren Klara.

Sedan i varas har de bada tagit del av den shared
reading-grupp for hjarntrétta som anordnats av
Lunds stadsbibliotek, nagot som de bada beskriver
som en mycket positiv upplevelse.

— Nu har jag borjat hitta tillbaka till litteraturen.
Orken gar sd klart upp och ner, men gruppen har
gett mig en ny tro pa att jag klarar av det hér. Jag kan
ju faktiskt ldsa! sdger Klara.

TILLATANDE METOD

For ledaren Kerstin Edvardsson, i grunden logoped
med specialkunskaper inom rehabilitering, borjade
allt med att hon horde ett inslag pa radion om
shared reading. Detta ledde till att hon packade
véskan och reste till Liverpool - metodens
ursprungsort — for att utbilda sig till ldsledare.

- Shared reading &r en tillitande metod. Det handlar
om kravlds ldsning, man kan komma som man &r
utan att behova forbereda sig. Det betyder ocksé

att det inte gér ndgot om man inte kan eller orkar
komma vid ett tillfdlle. Vid varje tillfélle pratar vi om
en ny text, siger Kerstin Edvardsson.

Hon betonar ocksd att det varit oerhort viktigt
for just den hir ldsgruppen att ha biblioteket som
motesplats.

- Hade tréffarna anordnats pd vardcentralen sa hade
det blivit en helt annan sak. P4 biblioteket behover

man inte kénna sig som en patient — hir fdr man
vara en person.

INGA RATT OCH FEL

Varje tréff inleds med en namnrunda. Dérefter delar
Kerstin ut den text som ska ldsas vid tillfillet sd att
alla deltagare kan ha texten framfor sig - om man
vill. Sedan ldser Kerstin nagot stycke hogt ur texten
innan man tar en forsta paus for att fritt dela tankar
om texten med varandra. Lasningen fortsétter sedan
till nédsta paus gors for att ge rum till fortsatta tankar
- och sedan till nista.

- Det finns inga rétt eller fel och man blir inte
bedomd. Styrkan i gruppen ligger i att vi har en
forstéelse for varandra géllande hjidrntrétthet. Ingen
skulle tycka att det var konstigt om ndgon tog en
paus eller beh6vde ldmna rummet en stund, séger
Klara.

- Jag kiinner mig trygg i gruppen, mycket tack vare
Kerstin som bade har en forstaelse for hur det dr att
leva med hjarntrotthet — och hur meningsfullt det dr
att dela texter med varandra. Den hér upplevelsen
har betytt mycket f6r mig och jag hoppas verkligen
att det blir en fortsittning, avslutar Leyna.

Klara och Leyna heter egentligen ndgot annat.
Text och foto: Nora Lindkvist
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Gor som hundratals forfattare och registrera
dig pa Forfattarsok.

Till priset av en cappuccino i manaden blir
du sokbar for bibliotek och skolor.
Na vt till dina lasare med forfattarbesok

Las mer och registrera dig pd
forfattarsok.bti.se
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Pojkars lasande ' AUGUSTH
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av Anne-Marie Kérling LT
LASA' DE
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LARANDE

ANNE-MARIE KORLING

| Pojkars lédsande och lérande berattar
Anne-Marie Kérling om hur de pojkar
som kommer pé kant och misslyckas med
grundskolan kan raddas genom att undervis-
ningen utvecklas och lasférmagan underhalls.

Du hittar alla vara titlar pa butik.btj.se
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