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Material till filmen ”Stark ditt barns lasliv!”

Checklista

Det finns manga sma tillfallen i vardagen som man, med lite férutseende och finurlighet,

kan anvanda for att skapa rutiner for lasning. Med relativt sma insatser kan du gora
bocker och lasning till en kontinuerlig del av vardagen for ditt barn. Fundera pa vilka sma
halrum ni har i vardagen som kan fyllas med lasning. Har foljer nagra forslag pa

situationer som brukar finnas i manga familjer.

Placera en hog med fina bilderbocker i hallen, sa att ett syskon som redan ar klar
med pakladningen har ndgot att géra medan ett yngre syskon far hjalp med
pakladningen. For en del barn kan det fungera som en morot att om man snabbt
far pa sig ytterkladerna sa finns det tid for att bladdra i bilderbockerna. Glom inte
bort att regelbundet byta ut béckerna i hallen, sa att det alltid finns nagot
spannande att se fram emot.

Hur tar ni er hem frén férskolan? Aker ni buss? Utmarkt, da ar det bara att packa
med sig en bok i vaskan och plocka fram den for en fin héglasningsstund nar ni
har satt er pa bussen. Om du inte kdnner dig bekvam med att ldsa hogt i ett
offentligt rum, bladdra och prata om vad som hander i boken tillsammans med
ditt barn. Det kan vara klokt att ha med ett litet mellis under resan hem for att
undvika krisartade sammanbrott, men sadant kanner ju alla smabarnsforaldrar
till.

Kanske passar det har bast med en kort bok eller, om ditt barn ar lite aldre, sa
kanske det ar er vanliga hoglasningsbok som far folja med pa resan. Om du valjer
att lasa hogt for ditt barn pa bussen sa kommer du sakert att marka att det ar fler
som i smyg lyssnar pa er berattelse, det brukar sprida sig ett lugn och fokus kring
de som laser.

Om du hamtar ditt barn med bil fran forskolan sa gar det forstas inte att lasa hogt,
men kanske kan du séatta pa en ljudbok med kortare berattelser. Om beréattelsen
ar riktigt spannande hander det ibland att barn vill sitta kvar i bilen och lyssna
klart pa berattelsen, trots att ni redan ar framme.



- Emellanat sa behdver man ju som smabarnsforalder bestka BVC, vardcentralen
och tandlakaren. Ett utmarkt tillfalle for lAsning. Plocka med en valvald bok i din
vaska, sa att du ar beredd nar ni satter ner och vantar pa er tur. Lagg garna lite
omsorgival av bok. Om ni t.ex. ska till tandlakaren brukar det ge hog
igenkanningsfaktor och kanske spegla ditt barns tankar att fa l4sa om en pojke
eller flicka som ocksa ska ga till tandlakaren. Till sddana har tillfallen passar det
bast med korta bocker med mycket bilder.

- Om ni ska aka pa en lang bilresa tillsammans brukar det vara ett fint tillfalle att
lyssna péa en bok tillsammans. Kanske har ni tillgang till en ljudbokstjanst via
forskolan eller Bibblix via kommunbiblioteket. Om inte sa kanske ni kan testa en
kommersiell ljudbokstjanst, man brukar kunna fa testa ett par veckor utan
kostnad innan man bestdmmer sig.

- Placera bocker i koket, i narheten av koksbordet. Sma barn vill gérna vara dar
deras viktiga vuxna ar och géra samma sak som dem. Kanske far barnen hjalpa
till att skala morotter eller sa kanske detta ar ett tillfalle da barnet vill sitta vid
koksbordet och bladdra i en bok? | kdket placerar man med fordel bdcker som
handlar om mat och matlagning, men det gar forstas lika bra med andra bocker
som du tror att ditt barn kommer att tycka om. Glom inte bort att barn behdver se
och lockas av bocker, sa stall garna upp bockerna pa bordet sa att de syns.

Bocker som man skyltar med lockar till sig nyfikna sma fingrar och vetgiriga
sinnen. Ibland passar det med tryckta bdcker, ibland passar det att lyssna
tillsammans. Prova er fram for att se vad som passar er vid olika tillfallen.

- Placera bocker pa bordet i vardagsrummet, sa att ditt barn blir lockad att satta sig
i soffan och lasa. Lat soffan bli ett stalle dar man satter sig for att koppla av,
bladdra i en bok eller lasa tillsammans.

Lycka till i arbetet med att starka ditt barns lasliv!



