
 

Material till filmen ”Stärk ditt barns läsliv!” 

Checklista 

  

Här följer en checklista som du kan ha hjälp av när du vill stärka och bli en del av ditt 
barns läsliv.  

- Se till att det finns spännande böcker i ert hem. Om du ännu inte har ett lånekort 
på kommunbiblioteket, se till att skaffa ett för att helt kostnadsfritt kunna välja 
bland massor av spännande böcker.  

- Placera böcker så att de finns där i situationer där barnet kan bli nyfiket på dem. I 
hallen så att barnet kan blädderläsa i en bok medan ett yngre syskon får hjälp 
med ytterkläderna, på matbordet i väntan på att middagen blir färdig eller på 
vardagsrumsbordet så att det lockar till blädderläsning. 

- Läs så ofta du kan för ditt barn. Strax innan läggdags, förstås, men också i alla de 
små tidsfickor som uppstår i vardagen. I bussen eller bilen på väg till 
fotbollsträningen eller i väntrummet hos tandläkaren.  

- Om du inte känner sig så trygg i din högläsning än, börja i det lilla genom att prata 
er igenom böcker tillsammans. Ordlösa böcker kan vara en ingång till att umgås 
kring böcker med ditt barn. Läsning kräver övning och ju mer du läser, desto 
tryggare kommer du att bli som ditt barns viktiga högläsningsperson. 

- Hur kan du skapa skärmfria tillfällen då du och ditt barn kan läsa tillsammans? 
Vad kan du göra för att det ska bli en mysig stund som ditt barn kan se fram emot? 

- Låt tillfället avgöra om det passar bäst att läsa för ditt barn eller att lyssna 
tillsammans på en ljudbok. Glöm inte bort att långa bilresor är utmärkta tillfällen 
att uppleva magiska äventyr tillsammans genom att lyssna på en ljudbok. 

- Alla dina barns språk är viktiga. Om du har ett annat modersmål än svenska, läs 
för ditt barn på ert språk också. Var inte rädd för att läsa på svenska, ditt barn mår 
bra av och stärks av att höra din trygga och kärleksfulla röst även om du råkar 
betona eller uttala ord fel.  

- Försök att bli en läsande förebild genom att visa att du också läser. Fundera på 
vad som passar dig bäst – en roman, en facklitterär bok eller en tidskrift om ett 
ämne som du tycker är intressant. Låt din bok ligga framme på en strategisk plats 
och låt ditt barn se att du också läser.  



- Sluta inte läsa när ditt barn har knäckt läskoden, du är fortfarande väldigt viktig 
som högläsare. Högläsningen ger ditt barn möjlighet att ta del av berättelser som 
hen ännu inte har kapacitet att läsa själv.  

- Visa intresse för det som ditt barn läser.  

Var inte rädd för att be ditt barns lärare, skolbibliotekarien eller bibliotekarierna på 
kommunbiblioteket om hjälp ifall du kör fast – de hjälper dig gärna. Lycka till med att bli 
en del av och stärka ditt barns läsliv. Det du gör nu är en verklig investering i ditt barns 
framtid.  

 


